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第４９回群馬県透析懇話会
COI 開示

今回の演題について開示すべきCOI
はありません。



研究目的
血液透析患者における動脈硬化の進展は生

命予後に関する重要なリスクファクターである。

2013年、当院に導入されたマルチスライス

CTを用いて、冠動脈Caスコアを測定し、血液

透析患者におけるのCaスコア(アガストンスコ

ア）と臨床所見との関連性について、詳細に検

討した。



対象患者（観察期間2014.4.22～2025.10.22）

症例数 436例

平均年齢 67.0歳

性別 男性299例/女性137例

平均透析期間 4.2年

糖尿病 230例（52.8％）

高血圧 410例（94.0％）

虚血性心疾患 103例（23.6％）

脳血管障害 64例（14.7％）

喫煙歴 264例（60.6％）



方法
 Caスコアの測定：全身用X線CT診断装置64列/128マルチスライスCT

（日立製作所SCENARIA EX edition）および80列/160マルチスライス

CT（キャノンメディカルシステムズAquilion Serve）を用いて、透析患者

のAgatstonスコアをカルシウム定量化アプリケーションを使用して測

定した。

 【臨床所見と血液検査】年齢・性別・透析歴・体格・喫煙歴・糖尿病歴・

高血圧歴・虚血性心疾患歴・脳血管障害歴・血圧・血算・生化学検

査・骨塩定量(MD法)などを検討した。

 統計解析：“Stat View” version 5.0で,分散分析・T検定及び回帰分析

を行い,2指標間の相関はピアソンの相関係数を用いて検討し,各群間

の有意差検定は2群間ではカイ2乗検定・t検定を行った。次に, 冠動

脈Caスコアを従属変数とした重回帰分析を行った。



冠動脈Caスコアと性別・喫煙歴との関連性
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冠動脈Caスコアと年齢・透析歴との関連性
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冠動脈Caスコアと体格との関連性
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冠動脈Caスコアと血圧との関連性
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冠動脈Caスコアと栄養状態との関連性
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冠動脈Caスコアと腎機能との関連性

0

20

40

60

80

100

120

B
U
N
(
m
g
/
d
l
)

0 4000 8000 12000 16000 20000

Caｽｺｱｰ

0
2
4
6
8

10
12
14

16
18
20

C
r
(
m
g
/
d
l
)

0 4000 8000 12000 16000 20000
Caｽｺｱｰ

P<0.05 P=N.S



冠動脈Caスコアと血清脂質との関連性
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冠動脈Caスコアと炎症反応との関連性
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冠動脈CaスコアとCa・P代謝との関連性
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冠動脈Caスコアと骨塩定量との関連性
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冠動脈Caスコアと血糖・GAとの関連性
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糖尿病の有無によるCaスコアの値
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冠動脈Caスコアと虚血性心疾患・脳血管障害との関連性
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冠動脈Caスコアと貧血との関連性
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冠動脈Caスコアとの重回帰分析

3155.366 1985.199 3155.366 1.589 .1127
23.045 10.450 .112 2.205 .0280

378.765 345.511 .063 1.096 .2736
45.456 27.769 .084 1.637 .1024

395.729 321.708 .069 1.230 .2194
931.956 273.342 .166 3.409 .0007

-1084.912 531.963 -.092 -2.039 .0420
134.329 24.377 .250 5.511 <.0001
858.879 291.241 .130 2.949 .0034
-9.841 6.323 -.070 -1.556 .1204

-40.984 26.659 -.070 -1.537 .1250
-.059 .292 -.013 -.203 .8395

13.428 7.931 .111 1.693 .0912
4.883 3.219 .085 1.517 .1300

-18.640 24.292 -.045 -.767 .4433
-142.487 141.743 -.051 -1.005 .3154

-1.653 1.569 -.056 -1.054 .2925
.238 .741 .014 .321 .7486

1.417 16.591 .004 .085 .9320
-22.162 5.616 -.298 -3.946 <.0001
13.190 6.025 .159 2.189 .0291

回帰係数 標準誤差 標準回帰係数 t値 p値
切片
年齢
sex
BMI
smoking
DM
Hypertension
透析歴(年)
IHD
MeanBP
Ht
血清フェリチン(ng/ml)
TSAT(%)
血糖(mg/dl)
グリコアルブミン(%)
CRP
Fibrinogen
i-PTH(pg/ml)
補正Ca×P
T-CHOL
LDL-CHOL

従属変数：冠動脈Caスコア
多重R＝0.494, P＜0.0001*



結語
1. HD患者の冠動脈Caスコアは男性・喫煙歴ありが有意に高く、年齢・透析歴と正の相関

を示したが、体格・血圧とは相関を示さなかった。

2. HD患者の冠動脈Caスコアは栄養状態とは負の相関を示した。

3. HD患者の冠動脈Caスコアは腎機能Crとは相関を示さず、BUNと負の相関を示した。

4. HD患者の冠動脈Caスコアは血清脂質とは負の相関を示した。

5. HD患者の冠動脈Caスコアは炎症反応CRPとは相関を示さず、フィブリノゲンとは負の

相関を示した。

6. HD患者の冠動脈CaスコアはCa・P代謝とは相関を示さず、Pのみが負の相関を示した。

7. HD患者の冠動脈Caスコアは骨塩定量とは相関を示さなかった。

8. HD患者の冠動脈Caスコアは血糖・グリコアルブミンとは相関を示さなかった。

9. HD患者の冠動脈CaスコアはDM・IHDがある群が高かったが、CVDには有意差がな

かった。

10. HD患者の冠動脈CaスコアはHt・TIBCとは負の相関を示し、血清フェリチン・TSATと

は正の相関を示した。

11. 冠動脈Caスコアを従属変数とした重回帰分析では透析歴・総コレステロール・DM・

IHD・年齢・LDLコレステロール・高血圧の順に有意な変数として認められた。


