
心臓肥大の精密検査 
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上の図のように、心臓は年齢とともに大きくなっていくのがわ

かります。特に、透析患者さんでは早くから大きくなっていくのが

わかります。心臓が大きくなると、心不全を併発します。 

当クリニックでは心臓・血管超音波検査を施行し、心不全・動脈

硬化の早期発見に努力しています。 

 では心臓が大きくならないようにするにはどうしたらいいか。塩

分を減らすなどの食事療法・血圧を適度にコントロールすること

が大事です。特に透析患者さんでは塩分制限と水分制限が大

事になってきます。 

 またさらに、最近出た新薬の ARB, ACE 阻害薬などを使って、

血圧のコントロールと同時に心臓肥大を予防することも大事とな

ってきています。 

 当クリニックでは透析患者さんに限らず、一般の患者さんにお

いても精密検査を実施しております。心臓・血管・循環器・動脈

硬化の精密検査によって少しでも心臓・血管の状態を把握し、

早期発見・早期治療に結び付けられればと努力しております。 


